
 

 
 

Erläuterung der Niyyaat zu den Muraaqabaat 
 

Im Namen Allahs des Gnädigsten des Allerbarmherzigsten 
 
 
 
 

 
 
1  Niyyah zum Verweilen im Muraaqabah von Qalb 
Faydt kommt vom unvergleichlichen Dhaat zu meinem 
Latdifah Qalb durch die Vermittlung der großen Meister. 
Möge Allah mit ihnen allen barmherzig sein. 
 
 

 
 
2   Niyyah zum Verweilen im Muraaqabah von Ruhh 
Faydt kommt vom unvergleichlichen Dhaat zu meinem 
Latdifah Ruhh, durch die Vermittlung der großen Meister. 
Möge Allah mit ihnen allen barmherzig sein. 
 
 
 

 
 
3  Niyyah zum Verweilen im Muraaqabah von Sirr 
Faydt kommt vom unvergleichlichen Dhaat zu meinem 
Latdifah Sirr durch die Vermittlung der großen Meister. Möge 
Allah mit ihnen allen barmherzig sein. 
 
 
 

 
 
4  Niyyah zum Verweilen im Muraaqabah von Khafiyy 
Faydt kommt von unvergleichlichen Dhaat zu meinem 
Latdifah Khafiyy, durch die Vermittlung der großen Meister. 
Möge Allah mit ihnen allen barmherzig sein. 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
5  Niyyah zum Verweilen im Muraaqabah von Akhfaa 
Faydt kommt vom unvergleichlichen Dhaat zu meinem 
Latdifah Akhfaa durch die Vermittlung der großen Meister.  
Möge Allah mit ihnen allen barmherzig sein. 
 
 

 
 
6  Niyyah zum Verweilen im Muraaqabah von Nafs 
Faydt kommt vom unvergleichlichen Dhaat zu meinem 
Latdifah Nafs, durch die Vermittlung der großen Meister.  
Möge Allah mit ihnen allen barmherzig sein. 
 
 
 

 
 
7  Niyyah zum Verweilen im Muraaqabah von Qaalab 
Faydt kommt vom unvergleichlichen Dhaat zu meinem 
Latdifah Qaalab, durch die Vermittlung der großen Meister.  
Möge Allah mit ihnen allen barmherzig sein 
 
 
 

 
 

8 Niyyah zum Verweilen im Muraaqabah der fünf 
Latdaa'if  von  A’alam-e-Amr 

Faydt kommt vom unvergleichlichen Dhaat zu meinen fünf 
Latdaa'if von A’alam-e-Amr durch die Vermittlung der 

großen Meister. Möge Allah mit ihnen allen barmherzig sein. 
 
 
 

 
 

9 Niyyah zum Verweilen im Muraaqabah der fünf 
Latdaa'if von A’alam-e-Khalq 

Faydt kommt vom unvergleichlichen Dhaat zu meinen fünf 
Latdaa'if von A’alam-e-Khalq durch die Vermittlung der 

großen Meister. Möge Allah mit ihnen allen barmherzig sein. 
 
 
 

 



 
 
10  Niyyah zum Verweilen im Muraaqabah der Gesamtheit 
der Latdaa'if von A’alam-e-Amr und A’alam-e-Khalq 
Faydt kommt vom unvergleichlichen Dhaat zur Gesamtheit 
meiner Latdaa'if von A’alam-e-Amr und A’alam-e-Khalq 
durch die Vermittlung der großen Meister. Möge Allah mit 
ihnen allen barmherzig sein. 
 
 

 
 
11  Niyyah zum Muraaqabah von  Ahhadiyyat 
Faydt kommt vom unvergleichlichen Dhaat, Welches 
Ahhadiyyat aller ßifaat-e-Kamalaat ist und Welches frei von 
allen Unvollkommenheiten und Fehlern ist und Welchem 
nichts gleicht, zu meinem Latdifah Qalb, durch die 
Vermittlung der großen Meister.  Möge Allah mit ihnen allen 
barmherzig sein. 

 
 
 
 
 
 

 
 

Die Niyyaat zu den Ußuul (Ursprüngen) der 
Muraaqabaat. 

 
 
 
 

 
 
12   Niyyah zum Muraaqabah des Ursprungs von Qalb 
Mein Gott, mein Qalb ist dem Qalb des Nabiyy, (a’laihi-s-
salaam), gegenüber. Den Faydt der Enthüllung Deiner ßifaat-
e-Fi’liyyah, den Du vom Qalb des Nabiyy, (a’laihi-s-salaam), 
zum Qalb Adams, (a’laihi-s-salaam), herabkommen ließest, 
laß ihn auch zu meinem Qalb herabkommen durch die 
Vermittlung der großen Meister.  Möge Allah mit ihnen allen 
barmherzig sein. 
 
 
 
 

 
13  Niyyah zum Muraaqabah des Ursprungs von Ruhh 
Mein Gott, mein Ruhh ist dem Ruhh des Nabiyy, (a’laihi-s-
salaam), gegenüber. Den Faydt der Enthüllung Deiner acht 
ßifaat-Thubuutiyyah-Dhaatutiyyah-Hhaqqiqiyyah, welchen 
Du vom Ruhh des Nabiyy (a’laihi-s-salaam), zum Ruhh von 
Ibraahiim und Nuhh (alaihuma-as-salaam), herabkommen 
ließest, laß ihn auch zu meinem Ruhh herabkommen, durch 
die Vermittlung der großen Meister. Möge Allah mit ihnen 
allen barmherzig sein. 
 
 
 
 
 

 
 
14  Niyyah zum Muraaqabah des  Ursprungs von Sirr 
Mein Gott, mein Sirr ist dem Sirr des Nabiyy (a’laihi-s-
salaam), gegenüber. Den Faydt der Enthüllung Deiner 
Schuyunaat-e-Dhaatiyyah, den Du vom Sirr des Nabiyy 
(a’laihi-s-salaam), zum Sirr Muusas (a’laihi-s-salaam), 
herabkommen ließest, laß ihn auch zu meinem Sirr 
herabkommen, durch die Vermittlung der großen Meister.  
Möge Allah mit ihnen allen barmherzig sein. 
 
 
 
 

 
 
15  Niyyah zum Muraaqabah des Ursprungs von-Khafiyy 
Mein Gott, mein Khafiyy ist dem Khafiyy des Nabiyy, 
(a’laihi-s-salaam), gegenüber. Den Faydt der Enthüllung 
Deiner ßifaat-e-Salbiyyah, welchen Du vom Khafiyy des 
Nabiyy (a’laihi-s-salaam), zum Khafiyy von I’sa (a’laihi-s-
salaam), herabkommen ließest, laß ihn auch zu meinem 
Khafiyy herabkommen, durch die Vermittlung der großen 
Meister. Möge Allah mit ihnen allen barmherzig sein. 
 
 
 
 



 

 
16  Niyyah zum Muraaqabah des Ursprungs von Akhfaa 

Mein Gott, mein Akhfaa ist dem Akhfaa des Nabiyy (âlaihi-s-
salaam), gegenüber. Den Faydt der Enthüllung Deines 

Schaan-e-Dschaam'e, welchen Du zum Akhfaa des Nabiyy 
(a’laihi-s-salaam), herabkommen ließest, laß ihn auch zu 
meinem Akhfaa herabkommen, durch die Vermittlung der 

großen Meister.  Möge Allah mit ihnen allen barmherzig sein. 
 
 
 

 
 
17  Niyyah zum Muraaqabah von Ma’iyyat 
Faydt kommt vom unvergleichlichen Dhaat, Welches mit mir 
ist, mit mir und mit allen Geschöpfen, genauer noch mit jedem 
Teilchen der Schöpfung, in unvergleichbarer Ma’iyyat, 
entsprechend dem edlen Ayah: "wa huwa ma’kum a’ina maa' 
kuntum ", zu meinen fünf Latdaa'if von A’alam-e-Amr, durch 
die Vermittlung der großen Meister. Möge Allah mit ihnen 
allen barmherzig sein. 
 
 

 
 
18  Niyyah zum Muraaqabah von Aqrabiyyat 
Faydt kommt vom unvergleichlichen Dhaat, welches  der 
Ursprung der Asmaa' wa ßifaat ist, und näher zu mir ist als ich 
zu mir selbst und näher als meine Halsschlagader zu mir 
selbst, mit einer unbegreiflichen Nähe, entsprechend dem 
edlen Ayah: "Wa nahhnu aqrabu ilihi min habli-l-wariid", 
zu meinem Latdifah-Nafs, zusammen mit den fünf Latdaa'if 
von A’alam-e-Amr, durch die Vermittlung der großen 
Meister.  Möge Allah mit ihnen allen barmherzig sein. 
 
 

 
 
19  Niyyah zum ersten Muraaqabah von  Muhhabbat 
Faydt kommt vom unvergleichlichen Dhaat, Welches der 
Ursprung des Ursprungs der Asmaa' wa ßifaat ist und Welches 
mich liebt und ich liebe Es, entsprechend dem edlen Ayah: 
"Yuhhibbuhum wa yuhhibbuunahu", speziell zu meinem 
Latdifah Nafs, durch die Vermittlung der großen Meister. 
Möge Allah mit ihnen allen barmherzig sein. 
 
 
 
 

 
 
20  Niyyah zum zweiten Muraaqabah von Muhhabbat. 
Faydt kommt vom unvergleichlichen Dhaat, Welches der 
Ursprung des Ursprungs des Ursprungs der Asmaa' wa ßifaat 
ist, und Welches mich liebt und ich liebe Es, entsprechend 
dem edlen Ayah: "Yuhhibbuhum wa yuhhibbuunahu"  
speziell zu meinem Latdifah Nafs, durch die Vermittlung der 
großen Meister. Möge Allah mit ihnen allen barmherzig sein. 
 
 

 
 
21  Niyyah zum Muraaqabah von  Daa'irah-e- Qaus 
Faydt kommt vom unvergleichlichen Dhaat, Welches der 
Ursprung des Ursprungs des Ursprungs des Ursprungs der 
Asmaa' wa ßifaat ist, und Welches Daa'irah Qaus ist, und 
Welches mich liebt und ich liebe Es, entsprechend dem edlen 
Ayah: "Yuhhibbuhum wa yuhhibbuunahu" speziell zu 
meinem Latdifah Nafs, durch die Vermittlung der großen 
Meister. Möge Allah mit ihnen allen barmherzig sein. 
 
 
 
 
 



 

 
 
22  Niyyah zum Muraaqabah von  Ism-at-Tdhaahir 
Faydt kommt vom unvergleichlichen Dhaat, Welches at-
Tdhaahiru heißt, entsprechend dem edlen Ayah: "wa Huwa-l-
Awwalu  wa-l-Aakhiru wa-t-Tdhaahiru wa-l-Baatdinu  wa 
huwa bikulli shaa'iyn A’liim" speziell zu meinem Latdifah 
Nafs, durch die Vermittlung der großen Meister. Möge Allah 
mit ihnen allen barmherzig sein. 
 
 

 
 
23  Niyyah zum Muraaqabah von  Ism Al Baatdinu 
Faydt kommt vom unvergleichlichen Dhaat, Welches Al-
Baatinu heißt und Welches die Quelle der allerhöchsten 
Heiligkeit ist, was die Heiligkeit der höchsten Engel ist, 
entsprechend dem edlen Ayah: "wa Huwa-l-Awwalu wa-l-
Aakhiru wa-t-Tdhaahiru wa-l-Baatdinu wa Huwa bikulli 
shaa'iyn A’liim" zu meinen drei Elementen1 Waßer, Luft und 
Feuer, durch die Vermittlung der großen Meister.  Möge Allah 
mit ihnen allen barmherzig sein. 
 
 

 
 
24 Niyyah zum Muraaqabah von Kamalaat-e-Nubuuwah 
Faydt kommt vom unvergleichlichen Dhaat, Welches die 
Quelle von Kamalaat-e-Nubuuwah ist, zu meinem Element 
Erde2, durch die Vermittlung der großen Meister. Möge Allah 
mit ihnen allen barmherzig sein. 
 
 
 

 
 
 
25  Niyyah zum Muraaqabah von  Kamalaat-e-Risaalah 
Faydt kommt vom unvergleichlichen Dhaat, Welches die 
Quelle von Kamalaat-e-Risaalah ist, zu meiner einzigen 
Form3, durch die Vermittlung der großen Meister. Möge 
Allah mit ihnen allen barmherzig sein. 
 

 
 
26  Niyyah zum Muraaqabah von Kamalaat-e-Ambiaa', 
ausgestattet mit Uluu-l-A’zm  von Qalb 
Faydt kommt vom unvergleichlichen Dhaat, Welches die 
Quelle der Kamalaat der mit Uluu-l-A’zm des Qalb 
ausgestatteten Ambiaa' ist, zu meiner einzigen Form, durch die 
Vermittlung der großen Meister.  Möge Allah mit ihnen allen 
barmherzig sein. 
 
 

 
 
27  Niyyah zum Muraaqabah von Hhaqqiiqah-e-Ka’bah-
Rabbaaniyy 
Faydt kommt vom unvergleichlichen Dhaat, vor Welchem 
sich alle Geschöpfe niederwerfen und Welches die Quelle der 
Hhaqiiqah-e-Ka’bah-Rabbaaniyy ist, zu meiner einzigen 
Form, durch die Vermittlung der großen Meister. Möge Allah 
mit ihnen allen barmherzig sein. 
 
 
 
 

 
 
28  Niyyah zum Muraaqabah von Hhaqqiiqah-e-Qur'aan-
al-Madschiid 
Faydt kommt von der unvergleichlichen Weite der 
Gegenwärtigkeit von Dhaat, Welches die Quelle der 
Hhaqqiiqah-e-Qur'aan-al-Madschiid ist, zu meiner einzigen 
Form, durch die Vermittlung der großen Meister. Möge Allah 
mit ihnen allen barmherzig sein. 
 
 
 
 

 
 
29 Niyyah zum Muraaqabah von  Hhaqqiiqah-e-ßalah 
Faydt kommt von der unvergleichlichen, vollkommenen 
Weite der Gegenwärtigkeit von Dhaat, Welches die Quelle der 
Hhaqqiiqah-e-ßalah ist, zu meiner einzigen Form, durch die 
Vermittlung der großen Meister. Möge Allah mit ihnen allen 
barmherzig sein. 
 



 

 
 
30  Niyyah zum Muraaqabah von  Ma’buudiat-e-ßirfah 
Faydt kommt von der Gegenwärtigkeit des unvergleichlichen 
Dhaat, Welches die Quelle von Ma’buudiat-e-ßirfah ist, zu 
meiner einzigen Form, durch die Vermittlung der großen 
Meister. Möge Allah mit ihnen allen barmherzig sein. 
 
 

 
 
31 Niyyah zum Muraaqabah von Hhaqqiiqah-e-
Ibraahiimiyy (a’laihi-s-salaam) 
Faydt kommt von der Gegenwärtigkeitt des unvergleichlichen 
Dhaat, Welches Liebhaber Seiner eigenen ßifaat ist und die 
Quelle der Hhaqqiiqah-e-Ibraahiimiyy, (a’laihi-s-salaam), zu 
meiner einzigen Form, durch die Vermittlung der großen 
Meister. Möge Allah mit ihnen allen barmherzig sein. 
 
 

 
 
32  Niyyah zum Muraaqabah von Hhaqqiiqah-e-Muusaiy  
(a’laihi-s-salaam) 
Faydt kommt von der Gegenwärtigkeitt des unvergleichlichen 
Dhaat, Welches Liebhaber Seines eigenen Dhaat ist und die 
Quelle der Hhaqqiiqah-e-Muusaiy (a’laihi-s-salaam), zu 
meiner einzigen Form, durch die Vermittlung der großen 
Meister. Möge Allah mit ihnen allen barmherzig sein. 
 
 

 
 
33 Niyyah zum Muraaqabah von Hhaqqiiqah-
-e-Muhhammadiyy (a’laihi-s-salaam). 
Faydt kommt von der Gegenwärtigkeitt des 
unvergleichlichen Dhaat, Welches Liebhaber 
und Geliebter Seines eigenen Dhaat ist, und die 
Quelle der Hhaqqiiqah-e-Muhhammadiyy 
(a’laihi-s-salaam), zu meiner einzigen Form, 
durch die Vermittlung der großen Meister. 
Möge Allah mit ihnen allen barmherzig sein. 
 

 
34  Niyyah zum Muraaqabah von Hhaqqiiqah-e-
Ahhmadiyy (a’laihi-s-salaam). 
Faydt kommt vom unvergleichlichen Dhaat, Welches der 
Geliebte Seines eigenen Dhaat ist, und die Quelle der 
Hhaqqiiqah Ahhmadiyy (a’laihi-s-salaam), zu meiner einzigen 
Form, durch die Vermittlung der großen Meister.  Möge Allah 
mit ihnen allen barmherzig sein. 
 
 
 

 
 
35  Niyyah zum Muraaqabah von Hhubb-e-ßirfah 
Faydt kommt vom unvergleichlichen Dhaat, Welches die 
Quelle von Hhubb-e-ßirfah ist, zu meiner einzigen Form, 
durch die Vermittlung der großen Meister. Möge Allah mit 
ihnen allen barmherzig sein. 
 
 
 
 

 
 
36  Niyyah zum Muraaqabah von La-Ta’iyyun 
Faydt kommt vom unvergleichlichen, absoluten Dhaat, 
Welches wirkliches Sein ist, und Welches bestimmungslos ist, 
zu meiner einzigen Form, durch die Vermittlung der großen 
Meister. Möge Allah mit ihnen allen barmherzig sein. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Anmerkungen: 
 

 
1 + 2)  Bei diesen Muraaqabah konzentriert sich der Wanderer, ausgehend vom Latdifah 
Qaalab, auf den Blutstrom, der alle Teile seines Körpers durchfließt und nicht mit einem 
bestimmten Körperteil identifiziert werden kann. 
 
3) Die Konzentration richtet sich hier auf Akhfaa. 
 
 
Für das Praktizieren des Muraaqabaah ist die Einführung und Anweisung durch jemand mit 
aufrechter Befugnis in der Tariqah Naqshbandiah unerlässlich. 

 
 

Niyah (pl.Niaat) Absicht 

Muraaqabah Betrachtung 

Faydt Gnadenstrom 

Latdifah  (Pl. Lataa'if) Bereich der spirit. Empfindlichkeit 

Qalb Herz 

Ruh Geist 

Sirr Geheimnis 

Kafiyy Verborgenes 

Akhfaa Verborgenstes 

Nafs Seele 

Qaalab Körper (Elemente) 

A’alam-e-Amr Bereich des Göttlichen Befehls; nicht-manifestierter  
Bereich (Qalb, Ruh, Sirr,Khafdiyy, Akhfaa, Qaalab) 

Âalam-e-Khalq Bereich des Geschaffenen; manifester Bereich 

ßifaat Allahs Eigenschaften 

ßifaat-e-Kamalaat Eigenschaften der Vollkommenheit 

ßifaat-e-Filiyya aktive Eigenschaften Allahs: wie Erschaffeng, 
Versorgen, Herstellen, Entstehen, Fertigen, usf. 

ßifaat-e-Dhatiyyah bekräftigende, 7 wesenhaften, wahrhaften  
Eigenschaften Allahs:  Leben - Macht - Wissen – 
Sprache – Höhren – Sehen  - Wille + Takween 

Shuyunaat-e-Dhatiyyah Erhabenheit der Wesenmhaften Eigenschaft Allahs 

ßifaat-e-Salbiyyah Negierende Eigenschaften Allahs 

Schaan-e-Dschaam'e Versammelte Herrlichkeiten Allahs 

Ußul (sing.Aßl) Ursprung, Wurzel 

Ma’iyyat Mitheit 

Ayah(t) Quran-Außage (Vers) 



 
"wa huwa ma’kum âina maa' 
kuntum" 

(Qur'aan) "und Er ist mit euch wo immer ihr seid" 

"wa nahnu aqrabu ilâihi min 
habli-l-wariid" 

(Qur'aan) „und Wir sind ihm näher als die 
Halßchlagader" 

"yuhhibbuhum wa 
yuhibbunahu" 

(Qur'aan) "Er liebt sie und sie lieben Ihn" 

Muhhabbat Liebe 

Asmaa' wa ßifaat Namen und Eigenschaften Allahs 

Daa'irah-e-Qaus "Kreisbogen" bzw. die bei der Himmelsreise 
beschriebene Nähe; 

Ism-at-Tdhaahir der Äußere – Name Allahs: 

Ism-al-Baatdinu der Innere - Name Allahs: 

"wa Huwa-l-Awwalu  wa-l-
Aakhiru wa-t-Tdhaahiru wa-
l-Baatdinu  wa huwa bikulli 
shaa'iyn A’liim" 

Qur'aan  -  Und Er ist der Erste und der Letzte und der 
Äußere und der Innere und Er ist  Wißender aller 
Dinge" 

Kamalaat-e-Nubuuwah Volkommenheiten des Prophetnetums 

Kamalaat-e-Risaalah Vlkommenheiten des Botschaftertums 

Hai'at-e-Wahdaniyy, „nzige Form“ – Zusammenfassung bzw. Synthese aller 
Latdaa'if. 

Uluu-l-A’zm von Qalb standhaftigkeit des Herzens; Charakterfestigkeit 
begründet im Herzen 

Haqqiqah Wirklichkeit 

Haqqiqah-e-Ka’abah-
Rabbaniyy 

Wirklichkeit der Göttlichen Ka’aba 

Haqqiqah-e-Qur'aan al 
Madschiid 

Wirklichkeit des Glorreichen Qur'aans 

Haqqiqah-e-ßalah Wirklichkeit des Ritualgebets 

Mâbuudiat-e-ßirfa reines Angebetet Sein 

Haqqiqah-e- Ibramiimiyy Wirklichkeit Ibrahims (s) 

Haqqiqah-e-Muusiyy Wirklichkeit Muusas (s) 

Haqqiqah-e-Muhhammadiyy Wirklichkeit  Muhammas (s) 

Haqqiqah-e-Ahhmadiyy Wirklichkeit (s) Ahmads 

Hhubb-e-ßirfah reine Liebe 

La Ta’iyyun Bestimmungßlosigkeit 

 
 


